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NAVOD NA INSTALACIU HERRINGBONE

Dakujeme, Ze ste si vybrali nasu podlahu. Pri spravnej in3talacii a starostlivosti bude udrziavanie vasej
novej podlahy jednoduché a zachova si krasny vzhlad dihe roky.

Prosim, precitajte si pred inStalaciou vSetky pokyny. Nespravna instalacia zrusi platnost zaruky.

VSEOBECNA PRIPRAVA

POTREBNE NARADIE: Distanéné spony, gumené kladivo, pravitko, ceruzka, zvinovaci meter,
univerzalny ndz, doklepavaci blok, metla/vysava¢, chranice kolien, ruéna pilka.

Pred inStalaciou si material dobre prezrite na dennom svetle, ¢i na iom nie su viditelné vady,
nezrovnalosti vo farbe alebo lesku; skontroluje, €i su hrany rovné a neposkodené. Po instalacii
nebudu akceptované Ziadne reklamacie povrchovych chyb.

Odporu¢ame pokladat dosky kolmo na okno, v smere hlavného zdroja svetla. Pre najlepSie
vysledky sa ubezpecte, Ze vzdy pouzivate dosky z 3 - 4 kartonov naraz a pocas instalécie ich
mieSate.

Uistite sa, Ze stav podkladu/stavby vyhovuje Specifikdciam popisanym v tychto pokynoch. V
pripade neistoty podlahu neinstalujte, a obratte sa na svojho dodavatela.

Podlahové produkty sa mozu pri hrubom zaobchadzani pred instalaciou poskodit. Priich preprave
a manipulacii s nimi postupuijte opatrne. Kartony uskladrnujte, prepravujte a manipulujte s nimi tak,
aby sa neposkodili. Kartony uskladiuijte v rovine, nie na hrane.

Podlahové produkty byvaju tazké a objemné. Pri manipul&cii s nimi vZdy pouZivajte spravne
techniky zdvihania. Ak je to mozné, vyuZite manipulacnu techniku ako napr. plo$inové a iné voziky.
Nikdy nedvihajte viac ako zvladnete; zoZente si pomoc.

Pred inStalaciou si vypoCitajte plochu priestoru a v zavislosti od jeho tvaru pripocCitajte dodato¢nych
15 - 20 % materiélnu na odrezkovy odpad.

Prostredie, v ktorom bude podlaha nainstalovana je pre uspesnu instalaciu a Zivotnost
podlahovych produktov nesmierne doleZité. Podlaha je uréena len na instalaciu vo vnutornych
priestoroch. Tieto vnitorné priestory musia tiez spifiat’ klimatické a Strukturaine poziadavky.

Vo vacsine pripadov produkt netreba aklimatizovat. Avsak, ak boli krabice s podlahou za
poslednych 12 hodin pred inStalaciou viac ako 2 hodiny vystavené extrémnym teplotdm pod 10 °C
alebo nad 40 °C, aklimatizacia bude potrebna. V tomto pripade dosky pred inStalaciou nechajte
aspon 12 hodin v neotvorenom baleni pri izbovej teplote. Teplota miestnosti musi byt pred a poCas
inStal&cie konStantna v rozmedzi 20 - 25 °C.

Podlaha by sa mala instalovat pri teplote medzi 20 - 25 °C a je dolezité pred a pocas inStalacie
udrzat kon$tantnu teplotu. Neodportca sa pouzivat prenosné ohrievace, nakolko nemusia
miestnost a podklad dostatone ohriat. Petrolejové ohrievace by sa nemali pouZivat nikdy.

Po inStalacii sa uistite, Ze podlaha nebude vystavena teplotam nizsim ako 10 °C alebo vy$Sim ako
50 °C.

Pre plochu podlahy vy$siu ako 400 m? a/alebo dih$iu ako 20 m pouzite expanzné listy.

INFRORMACIE O PODKLADE
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Podlahu mdzete nainstalovat na vacsinu sucasnych tvrdych podlahovych krytin, pokial je existujuci

povrch Cisty, plochy, suchy, bezpecne uchyteny, Strukturélne pevny a vodorovny v rozmedzi do 5

mm v okruhu 3 m.

Substrat by nemal mat sklon vacsi ako 25 mm na 2 m vo vSetkych smeroch.

PreliaCenie, hiboké ryhy, dilatacné Spary a iné nedokonalosti podkladu musia byt vyplnené

schvalenou opravnou a nivelaénou hmotou.

Substraty nesmu obsahovat nadmernu vihkost alebo zasadu. Odstrante Spinu, lak, vosk, oleje,

rozpustadla a vSetky cudzie latky a kontaminanty.

Na pripravu substratov nepouzivajte produkty s obsahom petroleja, rozpustadiel alebo citrusovych

olejov, kedZe mozu spdsobit zafarbenie a expanziu novej podlahy.

Aj ked je podlaha vodotesna, nie je ur€ena na pouZitie ako bariéra proti vihkosti. Podklad musi byt

suchy. S pH pod 9, splnenim poziadaviek na obsah vihkosti a otestovanim podfa niektorého z

nizSie opisanych sposobov:

»  Odparena vihkost z cementovej vrstvy by nemala presiahnut 3,63 kg MVER (emisna miera
odparenej vihkosti) na 100 m2 za 24 h. Stanovuje sa testom s chloridom vapenatym (ASTM
F1869).

- 90 % RH (ASTM F2170).

* Max. 2,5 % obsahu vihkosti (CM metdda / ASTM F2659).

Poznamka: Vykonanie tychto testov nemusi byt povinnostou osoby, ktora podlahu instaluje. Je
vSak jej povinnostou sa pred instalaciou podlahy uistit, Ze tieto testy boli vykonané a vysledky su
prijatelné. Vysledky testov na vihkost indikuju stav len v ¢ase ich vykonania. Tato podlaha by sa
nemala in$talovat na podklad s nadmernou emisiou vihkosti.

Tento vyrobok by tieZ nemal byt instalovany v priestoroch, kde hrozi riziko zaplavenia, ako su
sauny alebo vonkajSie priestory.

Existujuca podlaha z vinylovych platov sa nesmie timit a nesmie byt viac ako jednu vrstvu hruba.
Makké podloZie a mékké substraty oslabuju prirodzenu silu produktu pri odolavani priehlbinam a
ich pouzitie moze viest k strate zaruky.

DREVENE PODKLADY

Ak sa ma tato podlaha inStalovat na existujucu drevenu podlahu, odporuca sa pred zacatim
inStalacie opravit vSetky uvolnené dosky a vrzgot.

Obsah vihkosti u drevenych podkladov nesmie presiahnut 12 %.

Pivnice a ,crawl space” (Uzky priestor pod domom) musia byt suché. V ,crawl space® je potrebné
zakryt 100 % pddy 0,15 mm plastovou féliou.

Novu podlahu odporu¢ame pokladat krizom na existujuce dosky.

VSetky ostatné podklady - preglejka, OSB dosky, drevotrieska, trieskové dosky atd. musia byt
Strukturélne pevné a nainstalované podfa odporucani vyrobcu.

Podklady z dvojvrstvovej preglejky triedy APA by mali mat celkovu hrabku aspon 25 mm a pod
sebou aspori 45 cm dobre vetrany priestor.

BETONOVE PODKLADY

Existujuce betonové podklady musia byt Uplne vytvrdené, musia byt aspon 60 dni staré, hladke,
permanentne suché, bez cudzich latok ako su prach, vosk, rozpustadla, farba, mastnota, oleje a
zvySky starého lepidla.
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e Podklad musi byt suchy. S pH pod 9, splnenim poziadaviek na obsah vihkosti a otestovanim podla
niektorého z nizSie opisanych sposobov:
»  QOdparena vihkost z cementovej vrstvy by nemala presiahnut 3,63 kg MVER (emisna miera

odparenej vinkosti) na 100 m? za 24 h. Stanovuje sa testom s chloridom vapenatym (ASTM
F1869).

- 90 % RH (ASTM F2170).

* Max. 2,5 % obsahu vihkosti (CM metdda / ASTM F2659).
e Ako ochrannu bariéru proti vinkosti odpori¢ame medzi beténovym podkladom a podlahou pouZit
aspon 0,15 mm plastovu féliu.

NEINSTALUJTE NA

Akykolvek typ koberca.

Existujuce vinylové podlahy s timiacim vystuzenim.

Akékolvek plavajuce podlahy, volne loZené a okrajovo pripevnené vinylové platy.

Tvrdé podlahové krytiny / drevené podklady, ktoré st poloZené priamo na betén alebo rozmerové
rezivo Ci preglejku, ktoré su polozené na beton.

e Poutitie dalSich podloziek moze poskodit fixatny mechanizmus a viest k strate zaruky.

DOLEZITE UPOZORNENIE

Podlahové salavé teplo: Podlaha sa méZe intalovat nad 12 mm zapustené salavé vykurovanie
pouzitim plavajucej metody. Maximalna prevadzkova teplota nesmie presiahnut 30 °C. Aby ste
predisli prehrievaniu, pouzite podlahovy senzor teploty.

e Vykurovanie musi byt vypnuté 24 h pred, poCas a 24 h po instalacii, ak sa podlaha instaluje nad
podklad so salavym vykurovanim.

e Pred inStalaciou na novovybudované systémy salavého vykurovania, nechajte systém beZat 48 h
na piny vykon aspori 4 dni pred in$talaciou, aby sa uvolnila vSetka vihkost z vrchnej cementovej
vrstvy systému salavého vykurovania.

e Maximalny obsah vlhkosti poteru je 1,5 % (CM metdda).

o Uistite sa, Ze teplota miestnosti je pred a po€as inStalacie konstantna v rozmedzi 20 - 25 °C.

e Po skonCeni inStalacie by sa mal vykurovaci systém zapnut na teplote okolia a teplota postupne
po 5 stuprioch kazdych 12 h zvySovat az do beznej pracovnej teploty.

e Pre viac informécii si pre€itajte odporucania vyrobcu systému salavého vykurovania.

Varovanie: Pouzitie elektrickych vykurovacich rohozi, ktoré nie su zapustené do podkladu sa pod
podlahu neodporuca. PouZitie elektrickych vykurovacich rohozi, ktoré nie su zapustené a su pouZzité
priamo pod podlahou méze v pripade zlyhania viest k strate zaruky. Je najlepSie podlahu
nainstalovat nad zapustené systémy salavého vykurovania a drzat sa pokynov popisanych vysSie.

Tip: Aby ste s vykurovacim systémom dosiahli o najlepSie vysledky, je dobré nastavit ¢as zapnutia s
komfortnou teplotou a vypnutia s udrziavacou teplotou, ktora je bezne o0 4 °C niZSia ako komfortna.
UdrZiavacie teploty su obzvlast doleZité, kedze nedovolia teplote v miestnosti prilis klesnut, takze je
lahSie ju v pripade potreby znova vyhriat.
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INSTALACIA

Odstrante z miestnosti obkladové listy, spotrebiCe a nabytok. Pre najlepsi vysledok by sa mali
obkladove listy dveri zdola zrezat, aby sa mohla podlaha volne presuvat bez zasekavania. Po
ukonCeni pripravnych prac pozametajte a povysavajte cely pracovny priestor a odstrante vSetok
prach a trosky.

Pri plavajlicej podiahe sa vzdy uistite, Ze pri stenach a prvkoch ako st schody, stipy atd. ostala 6
mm medzera. Tieto medzery sa po in$talacii podlahy prekryju obkladovou listou.

Ak je to mozné, naplanujte pokladku tak, aby sa spoje v doskéach neprekryvali so spojmi alebo
Svami existujuceho substratu.

Kuchynské skrinky neinstalujte priamo na podlahu. Kvalita podlahy sa da garantovat len ak sa
podlaha mdze volne hybat.

TIPY NA REZANIE: Na orezanie dosky pouZzite jednoducho univerzalny néz a pravitko, polozte
dosku vrchnou stranou nahor a silno niekolko krat zarezte po tej istej Ciare. N6z povrch neprereze,
ale zanecha hlboky rez. Potom mdZzete jednu polovicu dosky nadvihnut a druhou rukou pridrzat
druhu velmi blizko rezu. Doska sa sama rozdeli. Na zjednoduSenie inStalacie mézete pouzit reza¢
na laminatoveé alebo vinylové podlahy.

POZOR: Na zadnej strane dosiek herringbone méZe byt vyznacené pismeno L alebo R, ¢o indikuje
dva rézne smery profilovania. V kazdej krabici sa nachadza rovnaky pocet L a R dosiek. Prosim
vSimaijte si tieto znacky a vzdy ich inStalujte v paroch. V nizSie popisanych pokynoch su dosky L biele a
dosky R sivé.

Podklad by mal byt rovnomerny, suchy a Cisty. Aby ste zabezpecili spravnost
inStalacie, kobercové svorky alebo zvysky lepidla sa musia odstranit a podlaha
musi byt Cista.

Rozdelenie dosiek na képky podfa znaciek L a R vam hfadanie spravnych dosiek
ulahdi.

METODA 1 - STVORCOVY VZOR

[TE=l[E&= - Pritejto metdde instalacie sa spoji 5 dosiek s rovnakym profilovanim. Potom

mozete zaCat popri stene umiestiovat rozpery tak, aby pri nej ostala 6 mm
dilatatna medzera.

I3 L 3 L

+ ZaCnite R doskou v lavom rohu oproti hlavnému vchodu, stranu s jazyckom

—
‘T‘B ‘ . -
5 -

polozte smerom k stene a postupuijte podla obrazka (Pozrite si tipy na fixaciu

+ [e—smm

na konci strany). Vzdy nechajte pri stene 6 mm dilatacni medzeru.

DOLEZITE: Pre lepsie uchytenie odpori¢ame do vnutra fixaéného systému na

kratSej strane dosiek aplikovat vysoko chytfavé, vysoko Smykové, tvrdo tuhndce lepidlo. Vyvarujte sa
pouzivaniu nadmerného mnozstva lepidla a okamzite zotrite vSetko nadbytocné lepidlo, ktoré sa
dostane na povrch podlahy.

www.firmfitfloor.com
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METODA 2 - DIAGONALNY VZOR RYBEJ KOSTI

T
[0

* PouZitim ceruzky, nite a pravitka nakreslite iaru pod uhlom 45°, podfia
ktorej dosky zarovnate tak ako na obrazku. Potom mdZete zacat popri stene
umiestiiovat rozpery tak, aby pri nej ostala 6 mm dilatacna medzera.

1 + Zacnite v favom rohu oproti dveram. Zacnite L doskou a stranu s
jazyckom poloZte smerom k stene. Vezmite druhu dosku (oznaCenu R) a

ulozte ju kolmo na prvu (Pozrite si tipy na fixaciu na konci strany). Na

[ 1w | pripravu 3. a 4. dosky si pozrite tipy na rezanie nizSie. PokraCujte v

I I il |
+—6mm
2 |3
| 6 ]
1
- 5 =
g |
T L {
EeT| |t
s
I I I I

inStalacii podla sekvencie.

TIPY NA REZANIE: Pri instalacii 3. (L), 4. (R) a kazdej dalsej dosky, ktora bude mat kratSiu stranu
smerom k stene, odmerajte potrebnu dizku dosky a podla toho dosku odreZte. Uistite sa, Ze pouZivate
spravnu stranu dosky (vid obrazky nizsie).

T { — || Tato sekvencia je len prikladom, a bude zalezat na tvare
—| miestnosti. Dolezité je vzdy zacat doskami, ktoré budu pri
N stenach.
|1 : F
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METODA 3 - VZOR RYBEJ KOSTI

////W

P
2

N
0
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-

i

Startovaci set

N AN 5 ‘Q»? . Najprv postupujte podla predlrohy na rezanie vo vnatri
S % “ krabice tak, aby ste dostali 5 kuskov (L1, L2, L3, R1, R2)
K /\/ potrebnych na Startovaci set. Budete potrebovat celkom 5
dosiek aby ste dostali 5 Startovacich kuskov (L1, L2, L3,

R1, R2). Na jeden set nebude mozné pouzit odrezky z uz
pouzitych dosiek.

« Zarovnajte prvy Startovaci set ku kriedovej
Ciare prechadzajucej stredom miestnosti (aby
ste inStalaciu zarovnali na stred uistite sa, ze
Ciara prechadza $pickou vzoru). Vzdy
nechajte pri stene 6 mm dilatatni medzeru.

+ Kazdy Startovaci set ma Sirku 1004 mm,
odmerajte si, kolko Startovacich setov
budete na zaklade Sirky miestnosti
potrebovat. Startovacie sety mozete spojit
jednou celou doskou.

: * Ked sa na oboch stranach dostanete k
stene, odmerajte vzdialenost medzi stenou
a najbliz§im Startovacim setom. Zostavte
novy set, oznacte na nom nameranu
vzdialenost, odrezte dosky (set na to
mdZete rozobrat) a nain$talujte dosky do
medzery.

+ V tomto vzore pokracujte, az kym je miestnost Uplne pokryta.

www.firmfitfloor.com



‘ :
2y FIRMFIT

Fit for whew Life happens

METODA 4 - DVOJITY VZOR RYBEJ KOSTI

Startovaci set
| = POZOR!
L1 l Pre dvojity vzor rybej kosti sa rezy
o nezhoduju s tymi, ktoré su naznacena
; ' na predlohe v krabici. Na odrezanie
Lz - ‘ ® spravneho rozmeru 5 dosiek (L1, L2,
d L3, R1, R2) tartovacieho setu pouzite
rozmery v tabulke nizsie.

Doska Strana s Strana s
: drazkou jazyckom
TRRE T L1 142 mm 0 mm

L2 284 mm 142 mm

B | | R1 426 mm 284 mm

A\ R2 568 mm 426 mm

L3 710 mm 568 mm

O e

! 1 Drazka: Jazyek

Startovaci set
D [\ [ u ' L? / * Budete potrebovat celkom 5 dosiek aby ste dostali
\ \ 5 Startovacich kuskov (L1, L2, L3, R1, R2). Na jeden
EK set nebude mozné pouzit odrezky z uz pouzitych

@ dosiek.
WW W W\@ « Zarovnajte prvy Startovaci set ku kriedovej Ciare

prechadzajucej stredom miestnosti (aby ste
inStalaciu zarovnali na stred uistite sa, Ze Ciara
prechadza Spickou vzoru). Vzdy nechajte pri stene
6 mm dilatatnu medzeru.

||
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+ Kazdy Startovaci set ma Sirku 1004 mm, odmerajte
si, kolko Startovacich setov budete na zaklade Sirky
miestnosti potrebovat. Startovacie sety mézete spajit
jednou celou doskou.

+ Ked sa na oboch stranach dostanete k stene,

v v

Startovacim setom. Zostavte novy set, oznacte na nom
nameranu vzdialenost, odreZte dosky (set na to
mdZzete rozobrat) a nainStalujte dosky do medzery.
+ V tomto vzore pokracujte, az kym je miestnost
uplne pokryta.

DOLEZITE: Pre lepsie uchytenie odpori¢ame do vntra fixatného systému na krat$ej strane dosiek
aplikovat vysoko chytlavé, vysoko Smykové, tvrdo tuhnuce lepidlo. Vyvaruijte sa pouzivaniu
nadmerného mnozstva lepidla a okamZite zotrite vSetko nadbytocné lepidlo, ktoré sa dostane na
povrch podlahy.

TIPY NA FIXACIU

Prilozte kratSiu stranu pevne ku kolmej doske. Kliknutim ju zafixujte do dlhSej strany rovnobezného
panela pod 45° uhlom. Jednym pohybom dosku zloZte. Po zacvaknuti na miesto sa odportuca dosky
jemne na hrane doklepnut, aby ste sa uistili, Ze su pevne zafixované.

POZNAMKA: Ak si véimnete, Ze dosky nie st rovnako vysoké, alebo st nespravne zafixovang, drzte
sa, prosim, pokynov na demontaz na konci strany, dosky demontuijte a skontrolujte, ze fixacny
neporiadok neblokuju necistoty.

VAROVANIE
Ak koncovy spoj nespravne zarovnate a pokusite sa ho takto zatlacit nasilu, méZete koncovi spoj trvalo
poskodit.

OTVORY NA POTRUBIE J;“
Odmerajte obvod potrubia a vyvitajte dieru 0 20 mm vacsiu. Kus odpilte a dosku >
polozte na miesto na podlahe. Potom uloZte odpileny kus na miesto. [

I

o

LISTY DVERI A SOKLOVE LISTY
Polozte dosku (dekorativnou stranou dolu) vedra listy dveri a odreZte ju tak, ako
na obrazku. Potom zasunte dosku pod liStu.

www.firmfitfloor.com
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DEMONTAZ
Podlahu rozoberiete jednoducho nadvihnutim dosiek po jednom, v poradi opacnom k poradiu inStalacie.

IV. DOKONCENIE INSTALACIE

Vymenite liSty alebo zaklad steny tak, aby medzi listou a doskami ostala medzera.

Priklincujte listu k stene, nie cez podlahu.

Pri dverach a na inych miestach, kde sa dosky stretavaju s inymi podlahovymi povrchmi sa
vyZaduje pouzitie prechodovej listy, aby sa prekryli odhalené okraje, ale nie na pritlaenie dosiek.
Medzi doskami a prifahlym povrchom nechajte 6 mm medzeru.

V. UDRZBA

Zametajte alebo vysavajte kazdy def; pouZite nastavce s makkou Stetinou, vysavac bez prasiaka
alebo tvrdych plastov.

Mlaky a vacsie mnozstva tekutiny okamzite odstrarite.

Podra potreby o€istite vihkym mopom a pouZite neutrélne Cistiace prostriedky odporucané pre
vinylovu podlahu. Nikdy nepouzivajte mydlo, olejové Cistiace prostriedky a regeneracné produkty
(napr. ,mop and glo“, Rejuvenate Restorer a iné povrchové Upravy podiah).

Na tento vyrobok mézete pouzit bytovy parny mop. Pouzivajte ho na najnizSom stupni s vhodnou
méakkou podloZkou a nedrzte parny mop na jednom miestne pridlho (dihSie nez 5 minut). Pre
spravne pouZzivanie si pozrite navod od vyrobcu parného mopu.

Nabytok opatrite ochrannymi prostriedkami ako su plstené podloZky. Plstené podlozZky by sa mali
pravidelne udrziavat.

V priestoroch s posuvnymi stolickami (napr. pri pracovnom stole) pouzite pod stolickou ochranna
podlozku.

Pri vchodoch a vychodoch pouzite nefarbiace rohozky. K vonkajsim vchodom umiestnite vstupn
Cistiacu rohoz, aby sa do domu nedostali neCistoty. NepouZivajte rohoZe s latexovou alebo
gumovou zadnou vrstvou, kedZe mozu podlahu permanentne zafarbit.

Na udrZiavanie podlahy nepouzivajte abrazivne prostriedky, bielidla, vosky, vysoko koncentrovany
neriedeny ocot.

Nikdy nepouzivajte agresivne chemikalie.

Netahajte ani neposuvajte po podlahe tazké predmety.

Nelestite.

Na odolné Skvrny pouZzite bez zapachovy terpentin alebo denaturovany lieh naneseny na Cistu
handru. Chemikalie nikdy nelejte priamo na podlahu.

Pravidelna udrzba prospieva vSetkym vinylovym podlaham; nahromadenie Spiny moze viest k
poskriabaniu.

www.firmfitfloor.com



	NÁVOD NA INŠTALÁCIU HERRINGBONE
	POTREBNÉ NÁRADIE: Dištančné spony, gumené kladivo,

